2025-2026 TOHM PROJESi BARAJ PUANLARI ve KRITERLERI

ARTISTiK CIMNASTiIK KADINLAR TOHM BARAJ PAUNLARI 18+

DORT ALET TOPLAM
46,000
TEK ALET BARAJ PUANLARI
ATLAMA ASIMETRI DENGE YER TOPLAM
12,500 12,000 12,000 12,000 35,500

ARTISTiK CIMNASTIK ERKEKLER TOHM BARAJ PUANLARI 18+
ALTI ALET TOPLAM

73,000
TEK ALET BARAJ PUANI
YER KULPLU HALKA ATLAMA PARALEL BARFIKS TOPLAM
13,500 13,000 13,600 13,900 13,600 13,100 35,500

RiTMIiK CIMNASTIK TOHM BARAJ PUANLARI 18+
BiR ALET DORT ALET
25,000 93,000

TRAMPOLIN CIMNASTIK ERKEKLER BARAJ PUANLARI 18+
1. SERi
54,500

TRAMPOLIN CIMNASTIK KADINLAR BARAJ PUANLARI 18+

1. SERI
51,000

2025 TOHM SPORCU BASVURU KRITERLERI

Artistik Cimnastik Kadinlar ve Erkeklerde atlama masasi TOHM baraj puani iki atlayisin ortalamasi
alinarak degerlendirilir.

Artistik Cimnastik Erkekler bransinda tek alet baraj puani ile TOHM projesine basvuru yapilabilmesi icin
musabakada sporcunun aldigi en iyi performansin disinda 3 alet puan toplami 35.500 olmalidir.

Artistik Cimnastik Kadinlar bransinda tek alet baraj puani ile TOHM projesine basvuru yapilabilmesi igin
musabakada sporcunun aldigi en iyi performansin disinda 3 alet puan toplami 35.500 olmalidir.

Ritmik Cimnastik bransinda sporcunun TOHM projesine basvuru yapabilmesi icin bir alet ve dort alet
toplam baraj puanlarini ge¢gmesi gerekir. Sadece tek alet puani ile basvuru yapilamaz.

Sporcunun TOHM’a basvurusu son katildig Federasyon onayl Ulusal veya Uluslararasi Yarismada almis
oldugu puanlara gore degerlendirilir.

Trampolin Cimnastik ve Ritmik Cimnastik branslarinda Okullararasi Tirkiye sampiyonasi tohm se¢cme
yarismalari arasinda kabul edilmez.
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TOHM projesine basvuru yapan sporcular, teknik kurullar performans raporu ve branslar icin
federasyonumuzca belirlenen kontenjan sayilarina gore degerlendirilir TOHM degerlendirme
komisyonu karari ile girisleri yapilir.

Sporcunun her yarismada aldigi puanlari Cimnastik Federasyonu tarafindan, tcf.gov.tr sitesinde yer alan
Sporcu Performans Tablosuna girilir, yil sonunda yapilacak olan degerlendirmelerde bu tablolar baz
alinir,

Sporcu Performans Tablosunda bulunan Alet Performanslari Degerlendirme Puani, aletlerde almis
oldugu puanlarin ortalamasiyla hesaplanir.

Sporcunun TOHM’da devamliligi icin, yil icinde katildig1 yarismalarda (Federasyon onayli Ulusal veya
Uluslararasi Yarismalarda) belirlenen TOHM barajlarini en az 1 defa gegmesi zorunludur.

Yilsonu degerlendirmesinde sporcunun alet bazinda almis oldugu puanlarin _ortalamasi, baraj
puanindan 1.00 puan az olursa Teknik Kurullar ve TOHM degerlendirme komisyonu goérisi ile TOHM
projesinde tutulur. Sporcu yeni sezonda yapilacak ilk Tiirkiye Sampiyonasina katilmak ve belirlenen
baraj puanini_gecmek zorundadir. Baraj puanini_gecemeyen sporcularin TOHM Degerlendirme
Komisyonu karart ile ilisigi kesilir.




